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1. loso chetutto quello che succede nellamiavita eper il mio massmo bene. Mi sento
profondamente redizzata/o.

2. Sto costantemente ayumentandoil mio reddito. Trovo prosperitaovungie io vada.

3. losonolamiapersonapreferita. L’ amore, nella miavita, comincia da me stesss/o. Sono
degna/o d amore edi rispetto.

4. Sono ponta aimparare nuov mod di vivere. So reggermi sulle mie gambe emi sostengo.
Accdto euso il mio paere.

5. Sono uradonmasicura eredlizzata.

6. Sono un uomno sicuro e redizzato.

7. LaVitami portail lavoro perfetto per me. La Vita e pronta aprendersi curadi me, eio sonoa
sicuro.

8. Mettiti davanti ad unospecdio, guardati negli occhi e di ad altavoce: 1o ti voglio bene, e sto
cominciando a eff ettuare cambiamenti positivi nellamiavita apartire da questo momento.

Giorno dopogiorno miglioro la qualita dellamiavita. Sonoal sicuro eseendofelice e
soddsfatta.

9. Sonogiovane ebella/o ... aqualsias eta.

10. Saluto ogni huovogiorno con energia egioia.

11.Mi concedoil tempo d giocare @wnil mio bambinointeriore.

12.Medito, facdo tranquill e passeggiate emi godola natura; amo trascorrere il tempo da sola/o.
13.1o mi sento sicuralo e protetta/o nel mondo @& lavoro.

14.1 miel pensieri mi sostengonoe sono paitivi.

15.Scdgo d formulare pensieri che mi aiutino a prosperare € di conseguenza vivo nella prosperita.
16.Scdgo d formulare pensieri di armonia per lavorare in un atmosfera armoniosa.

17.Mi piacesvegliarmi all a mattina sapendo che ho unlavoro importante da svolgere.

18.11 mio lavoro € una sfida per me emi gratificaprofondamente.

19.11 mio cuore epieno d amore incondzionato ed i0 oggi dedado d esprimere questo amore. ES0

epieno d gioia el io oggi deddo d esprimere questa gioia. Es € pieno d pace &l io oggi
scego dvidere questa pace @n gli altri. Dentro d mevi € unasaggezzainfinita ed io ogyi la



metto a buon 0. Tutto cio cheio hoappena dfermato riguardo allamia persona crrisporde a
verita.

20.10 so d essere una espressone divina emagnificadellavita. 1o sonoin perfettaunione mnla
Saggezzainfinita, I'amore elacredivita

21.Vibro d salute &l energia. 10 amo e sonoamata. o sonoin pace.
22.0gni mia esperienza euna esperienza di gioia edi amore.

23.10 godoin ogni momento dell a protezione divina.

24.10 attingo in ogni momento all a saggezza e #l a wnaoscenza universale.

25.1o dspongo di tutto il tempo, lo spazio e I'energia di cui ho kisogno per compiere do che e
importante.

26.10 affronto ogni cambiamento con gande gioia eserenita. Lamiavitamiglioradi giornoin
giorno.

27.0ggi, scelgo con curai miel pensieri. Finamente, io ho uranuovavisione del mondo.lo sono
pronta/o a canbiare ea aescere.

28.10 creo lapace nellamiamente e il mio corporiflette questa pace egode di ottima salute.

29.10 gioisco dellamiasesaudita edel mio corpo. [l mio corpo e perfetto per mein gquestavita. 1o
do ame stessy/o tutto il mio amore elamia cmpasgone.

30.Oggi € un nuovogiorno, ungiorno che va visaito intensamente. lo mi concentro sul mio
presente egodo d ogni suo attimo.

31.lo riempio ogni angolo dellamia caadi amore el essami risponde, dandami cdore e onforto.
lo sonoin pace ®n me stesss/o e mnil mondo.

32.L’oceano dellavita eestremamente ricco. ES0 riesce asoddsfare ogni mia esigenza, ogni mio
desiderio. lo ricevo il bene da ogni luogo, persona e cosa.

33.Mi amo cosi esattamente come sono.Sono degna/o d amore. Lafuori € pieno d individui che
desiderano amare una persona aff ettuosa cme me.

34.Sono unessere umano d valore. Vengo sempre trattata/o con rispetto. Amo e onoro me stessa/o.

35.10 sonoin perfetta amonia wnil mio ambiente di lavoro e wntutte le persone diein eso s
trovano.

36. 1o lavoro sempre in unambiente armoni0so.
37.10 stimo e rispetto ogni persona, ed esse aloro vdta stimano e rispettano me.

38. 1o benedico con amore questa situazione, e so che essa produceil meglio per tutti gli i nteressati.



39. Lascio andare lo schema mentale che €in me eche aeaquesta situazione.

40.Possedo I'energia che mi ha aeao e sono pertanto al sicuro. Nellamiavita vatutto bene.

41.Ricordi l'ultimavolta deti sei innamorato? Il tuo cuore eraimpazzto d gioia Era, infatti, un
sentimento stupendo, lo stes che pua provare se impari avolere bene ate stess/o. C'e
un' unicadifferenzain questo caso I'amore nonverramai meno. Selo possedi, |0 conserverai
per tuttalavita: e proprio per tale motivo questo amore sara sempreil piu importante di tutti.

42.Lao Tse hadetto: “Un viaggio d mille migliainizia ©n un @sw”. Pas dopo @s, pssamo
progredire mnsiderevolmente.

43.0Ogni giorno dchiara ate stesss/o che wsavua nellavita. Dichiaralo come se gialo avess!

44.Vedo questo mondocome unluogo d terre fertili, di aajue fresche e tiare, edi ariapulita, un
mondo doe ogni essere e ben nurito.

45. Donoamore e accettazione eovungue mi giri trovo amore eaccettazione.
46.Scdgo d contribuire afare di questo mondo unluogo dowe sia sicuro amarci l’'unocon l'altro.
47.10 amministro le mie finanze con amore.

48.10 firmo ogni assegno e pago ogni conto con amore egratitudine. In bancaio hosoldi a
sufficienza per coprire ogn mianecessta eogni lusso che mi concedo rellavita.

49.Amo laTera elaTerraricambiail mio amore. 1o facao tutto quell o che pos per renderla
ricca efertile.

50. Mi piaceprendermi cura del mio corpo. o mangio e bevo cose sane egenuine & il mio corpo é
in atimaforma.



