
101 Io sono aperta e ricettiva/o verso nuovi guadagni. 

102 Io sono entusiasta della vita! Io sprizzo energia e ottimismo. 

103 Io trovo amore ovunque vada. 

104 Io vengo guidata/o solo verso il successo. 

105 Oggi è una giornata meravigliosa. Io scelgo di renderla tale. 

106 Io accetto un perfetto stato di salute come stato naturale dell’essere. 

107 La forza interiore che respira nel mio corpo è la stessa che mi fornisce tutto ciò di cui ho bisogno,
con facilità e semplicità. 

108 Io sono emotivamente e mentalmente preparato per godere di una vita colma di amore e benessere.
Io sono assolutamente soddisfatta/o di ciò che faccio. 

109 Io sono meravigliosa/o. L’umorismo e la gioia contribuiscono al mio benessere. 

110 Io sono sempre in grado di prendere la decisione giusta. Io riconosco la mia capacità intuitiva. 

111 I miracoli si susseguono nella mia vita. Io accetto il miracolo della guarigione nella mia vita e nel
mio mondo. 

112 La mia vita e tutto ciò che mi circonda continuano a migliorare. Io ora mi muovo nel massimo
bene. 

113 Quando creo pace, armonia ed equilibrio nella mia mente, li ritrovo nella mia vita. 

114 I miei rapporti con gli altri sono sempre meravigliosi ed equilibrati. La persona che cerco mi sta
cercando. 

115 L’amore è la cura miracolosa. Amare me stessa/o rende la mia vita meravigliosa. 

116 Io permetto alle mie entrate di aumentare costantemente, e vivo confortevolmente e
meravigliosamente. 

117 L’oceano della vita è sovrabbondante. Ovunque trovo opportunità meravigliose. 

118 Io permetto al mio amore di fluire liberamente. Il mio amore è infinito.

119 Io nutro il mio corpo con cibi e bevande nutrienti. Io mi mantengo in forma divertendomi.

120 Io sono grata/o agli altri per la loro gentilezza. Io sono colma/o di elogi e gratitudine. 

121 Io vedo me stessa/o come un essere amabile, meraviglioso e apprezzato. Sono orgogliosa/o di me
stessa/o. 

122 Io merito di godermi la vita. Io chiedo ciò che voglio e lo accetto con gioia e piacere. 

123 La mia casa soddisfa tutti i miei bisogni e i miei desideri. Io riempio la mia casa di vibrazioni
d’amore. 

124 E’ mio diritto di nascita dividere la prosperità e il benessere di questo mondo. 
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125 Io accetto con affetto e con gioia la mia sessualità e ogni sua espressione. 

126 Io sono una persona decisa. Vado dritto per la mia strada e mi sostengo con l’amore. 

127 La mia vita è in continuo miglioramento. 

128 Io dichiaro la mia indipendenza. Dentro di me trovo tutte le risposte alle mie domande. Io ora ho
fiducia nella mia saggezza interiore. Io ho fiducia nelle scelte che compio, perché so che sono le
migliori. 

129 L’amore fluisce gioiosamente dal mio cuore in tutto il corpo. 

130 Io lavoro con e per persone meravigliose. Io amo il mio lavoro. 

131 Io sono l’espressione calma e tranquilla della pace e dell’amore.

132 Il mio corpo e la mia mente sono in equilibrio perfetto. Io sono un essere armonioso.

133 Io amo la vita! Io vivo con gioia ogni istante.

134 Sono grata/o alla vita per la sua generosità. Io sono benedetta.

135 Io vedo dentro di me un essere magnifico, saggio e bellissimo. Io amo ciò che vedo in me stessa/o.

136 Il mio lavoro è stimolante, divertente e appagante. Io utilizzo il mio talento e le mie doti creative.
Io lavoro con e per persone che amo e che mi amano.

137 Io apprezzo tutto ciò che faccio. Io sono la persona più importante della mi vita.

138 Il bene mi giunge da ogni parte, da ogni persona e da ogni cosa. Io sono felice di essere me
stessa/o.

139 Ogni mia azione attira benessere e prosperità. Io sono un magnate per la Prosperità Divina.

140 Io abbraccio me stessa/o con amore e comprensione. Io accetto la mia unicità.

141 Io amo me stessa e mi ricompenso lodandomi.

142 Il mio corpo utilizza i momenti di relax per rimettersi in sesto e ringiovanire. Più mi rilasso e più
godo di buona salute.

143 Adesso sono pronta/o a vedere la mia bellezza e la mia grandiosità.

144 Io ringrazio per tutto il bene di cui godo.

145 Io adesso curo amorevolmente il mio corpo, la mia mente e le mie emozioni.

146 Io ho un aspetto fantastico e mi sento fantastica/o. Eccomi qua, aperta/o e ricettiva/o al bene!!!

147 Io sono la gioia di vita. Io sono un dono dell’amore.

148 Io sono indipendente. Io faccio ciò che voglio. Io esperimento nuove idee. Io oggi sono un leader.

149 Io sprizzo gioia e la condivido con gli altri. Io attiro il benessere.

150 Io gioisco nel mio corpo. Io sono la salute personificata.
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